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I. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1.Пояснительная записка 
 

Театральное искусство (греч theatron — место для зрелищ) – вид 

искусства, в основе которого лежит художественное отражение жизни, 

осуществляемое посредством драматического действия, исполняемого актерами 

перед зрителями. 

Направленность программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа Театральная студия 

«Страна чудес» имеет художественную направленность. 

Уровень освоения программы: базовый, продвинутый.   

Актуальность программы. 

Истоки театра находятся в глубокой древности: первыми театральными 

представлениями можно считать первобытные языческие обряды. А вот своему 

названию театр обязан древней Греции: в античные времена именно этим словом 

назывались зрительские места. 

Театральное искусство включает в себя несколько направлений: 

драматический театр, театр кукол, оперу, оперетту, балет, пантомиму и другие. 

Каждое из этих направлений имеет свою историю развития, свои отличительные 

признаки, традиции, своих выдающихся артистов. И тем не менее все они не зря 

объединены словом «театр». Все они обладают особенностями, отличающими 

их от других родов и видов искусства. Специфические «театральные» черты 

едины для всех его направлений. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности  возможно  формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 
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Новизна программы: 

В театре практически все виды искусства сливаются воедино. Один 

драматический спектакль может включать в себя одновременно литературу 

(текст пьесы, сценарий), изобразительное искусство (декорации, реквизит, 

костюмы), инструментальную и вокальную музыку (исполняемую на сцене, за 

сценой или звучащую в записи), хореографию (постановочные и 

импровизационные актерские танцы) и т.д. Кроме того, современный театр 

широко использует технические возможности (конструкция сцены, 

использование световой и звуковой аппаратуры, разнообразные сценические 

эффекты, например, дым, проекция изображений и прочее). Даже научные 

достижения театр научился использовать в своих целях! Мало кто задумывается 

об этом, но в основе творчества актера и режиссера лежат научные разработки 

нескольких поколений психологов. Медицина и физиология напрямую связаны 

с обязательными для актера занятиями по сценическому движению, акробатике, 

сценической речи и вокалу. На основании всего выше изложенного, возникла 

потребность в разработке дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности Театральная студия «Страна чудес». 

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, 

его неповторимой индивидуальности. 

Педагогическая целесообразность: 

Сегодня многие педагоги озабочены поиском нетрадиционных путей в 

творческом взаимодействии с детьми. Как сделать каждое занятие с 

обучающимся интересным и увлекательным, просто и ненавязчиво рассказать 

ему о самом главном – о красоте и многообразии этого мира, как интересно 

можно жить в нем? Как научить ребенка всему, что ему пригодится в этой 

сложной современной жизни? Как воспитать и развить основные его 

способности: слышать, видеть, чувствовать, понимать, фантазировать и 

придумывать? Самым популярным и увлекательным направлением в 

воспитании является театрализованная деятельность. С точки зрения 

педагогической привлекательности можно говорить об универсальности, 
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игровой природе и социальной направленности, а также о коррекционных 

возможностях театра. 

 

Театрализованные игры позволяют решать многие педагогические 

задачи, касающиеся формирования выразительности речи - умения общаться с 

другими людьми, отстаивать свою точку зрения, а также интеллектуального, 

коммуникативного, художественно — эстетического воспитания, развития 

музыкальных и творческих способностей. Эмоциональное воздействие 

произведений театрального искусства стимулирует усвоение языка, вызывает 

желание делиться впечатлениями, что и способствует развитию речи ребёнка.  

Неся в себе такой положительный импульс, театральная деятельность должна 

широко использоваться в работе с детьми. И это всё даёт возможность для 

интересной, увлекательной работы с детьми разного возраста. 

Адресат программы: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа Театральная студия «Страна чудес» (базовый 

уровень, продвинутый уровень) предназначена для детей в возрасте 7-17 лет, 

мотивированных к обучению и обладающих системным мышлением, одарённых 

детей, детей-сирот, детей с девиантным поведением, а также программа 

адаптирована для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Режим занятий, объём общеобразовательной общеразвивающей 

программы: длительность одного занятия составляет 2 академических часа, 

периодичность занятий – 2 раза в неделю. Срок освоения программы 

определяется содержанием данной программы и составляет 2 года (144 часа в 

год) с 1 сентября 2022 года до 28 мая 2023 года. 

Формы обучения и виды занятий: 

Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства: 

 от постановки творческой задачи до достижения творческого результата; 

 вовлечение в творческий процесс всех учеников; 

 смена типа и ритма работы; 
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 от простого к сложному; 

 индивидуальный поход к каждому учащемуся. 

Основными формами организации образовательного процесса являются 

коллективная, групповая, индивидуально-групповая. 

Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая 

мастерская, учебный показ, репетиция, дистанционное обучение, спектакль, 

просмотр спектакля с последующим обсуждением, дискуссия, экскурсия, 

проектная деятельность. 

В процессе обучения используются следующие методы. 

Методы формирования интереса к обучению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной 

атмосферы, создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание 

ситуаций новизны, удивления, успеха, использование занимательных примеров. 

Словесный метод: рассказ, беседа, лекция, работа с печатными 

источниками. Деятельность обучающихся заключается в восприятии и 

осмыслении получаемой информации, выполнении записей, работе с наглядным 

материалом. 

Наглядный метод: демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, 

таблиц), просмотр спектаклей, видеофильмов и т.д. 

Практический метод: тренинги, упражнения, творческие задания и 

показы. Данный метод является основным. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса в объединении позволяет осуществлять работу с обучающимися, делая 

ее более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 

Работа над голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. 

Тренинг проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с 

учетом возрастных особенностей. Технические навыки отрабатываются на 

дидактическом материале входящих в программу. 
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Объём дополнительной общеразвивающей программы: 288 часов. 

Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе, 

без специального отбора. Обучающийся может быть зачислен на базовый и 

продвинутый уровни обучения при условии наличия базовых знаний, 

соответствующих учебному содержанию программы. Для определения степени 

подготовленности проводятся: собеседование и выполнение диагностических 

заданий. Обучающиеся могут переходить от одного уровня сложности к 

последующему в порядке возрастания. Перевод на следующий уровень обучения 

осуществляется автоматически по результатам учебного года. 
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2. Цель и задачи программы 

 
Цель дополнительной общеразвивающей программы Театральная 

студия «Страна чудес»: Воспитание творчески активной личности, развитие 

умений и навыков, раскрытие новых способностей и талантов детей средствами 

театрального искусства; организация их досуга путём вовлечения их в 

театральную деятельность. 

Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить ряд 

педагогических, развивающих и воспитательных задач: 

Обучающие 

1. Познакомить с историей театрального искусства. 

2.Приобретение навыков актерского мастерства и сценического проявления. 

3.Формирование активной позиции ребенка через участие. 

4.Расширение кругозора, развитие речи. 

 Развивающие 

   1.Развить произвольное внимание исполнительского мастерства, 

речевую культуры у обучающихся посредством специальных упражнений на 

постановку дыхания, дикции, интонирования голосом. 

2. Развить эстетические, творческие и организаторские способности  у 

обучающихся. 

3.Формировать представление об образе героя в театре. 

4.Формировать представление о выразительных средствах театрального 

исполнительского искусства 

 Воспитательные 

1. Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

2. Сформировать у учащихся и подростков нравственное отношение к 

окружающему миру, нравственные качества личности. 

 3. Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, 

уверенность в себе. 
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3. Содержание дополнительной общеразвивающей программы 

Учебный план 1-го года обучения  

 

3.1. Учебный план 

для обучающихся первого года обучения (базовый уровень) 

 

№ 

урока 

Тема урока Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля 
Всего 

часов 
Теория 

Прак-

тика 

1. Вводное занятие 2 2 -  

2. Модуль 1. 

Основы театрального 

искусства 

10 

 

6 

 

4 

 

Театр снаружи и изнутри 2 
 

2 

  

Виды театрального 

искусства 
2 2   

Рождение спектакля 2 1 1  

Особенности театрального 

искусства 
2 - 2  

Культура поведения в 

театре 
2 1 1 тестирование 

3. 

Модуль 2. 

Актёрское мастерство 
24 12 12  

Внимание 8 4 4  

Освобождение мышц 8 4 4  

Воображение 8 4 4 просмотр 

4. Модуль 3. 

Пластика 
28 14 14  

Координация движения 6 3 3  

Освоение пространства 6 3 3  

Музыка в движении 8 4 4  

Создание образа 8 4 4 тестирование 

5. Модуль 4. 

Работа над спектаклем 
68 25 43  

Этюды 14 5 9  

Сценодвижение 10 5 5  

Работа над текстом 20 10 10  

Репетиция на сцене 12 3 9  

Изготовление костюмов и 

реквизита 
6 2 4  

Выступления 6 - 6 просмотр 
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6. Модуль 5. Воспитательно 

-  досуговая деятельность 
12 2 10  

 ИТОГО 144 61 83  
 

 

Содержание учебного плана 1-го года обучения. 

Базовый уровень. 

 Вводное занятие – 2 ч. 

 Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д. 

Ознакомительная беседа о театральном искусстве. 

Игра «Импровизированный спектакль». 

 Инструктаж по технике безопасности на занятиях. 

 Модуль 1. Основы театрального искусства– 10 ч. 

Тема 1. Театр снаружи и изнутри – 2 ч. 

Поездка в виртуальный театр. 

Тема 2. Виды театрального искусства - 2 ч. 

Беседа о видах театрального искусства. 

Просмотр видеоматериала, спектакля, мюзикла. 

Тема 3. Рождение спектакля - 2ч. 

Беседа «Как рождается спектакль». Создатели театра. 

Практика: Игра – перевоплощение. 

Тема 4. Особенности театрального искусства - 2ч 

Практика: 

Театральное время. Лента времени. 

Тема 5. Культура поведения в театре - 2ч 

Практика: 

Театральная эстетика. Путешествие на машине времени. 

Древнегреческая культура и древнегреческий театр 

Модуль 2.    

Актёрское мастерство – 24 ч. 

Тема 1. Внимание – 8 ч. 
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Практика 

Что такое внимание. Значение внимания для актера. Зрительное внимание (тень, 

поза). Слуховое внимание (пограничники и контрабандисты). Осязательное 

внимание (телефон). 

Игры на развитие внимания: живой телефон, след в след, воробьи – вороны, 

запомни фотографию, дружная семейка, зеркало, кто во что одет, тень. 

Тема 2. Освобождение мышц - 8 ч. 

Как владеть своим телом. Зачем для актера нужно умение владеть своим телом. 

Практика: 

Игры на развитие двигательных способностей: Змейка. Запрет. Кто сильнее. 

Тема 3. Воображение  - 8 ч. 

Что такое воображение. Значение воображения для актера. 

Практика: 

Игры на развитие воображения: Я скульптор, а моя рука – глина. Суета. Диалог 

с ногами. Скульптор лепит звук. Жизнь животных. Пантомима. Рассказ-

картинка. Рассказ наоборот. Предложения из слов. Три предмета. Таинственные 

коробочки. 

Этюды на основные эмоции: радость, гнев, грусть, милосердие, сострадание, 

отвращение, страх, ссора, обида, усталость, встреча. 

Этюды на вежливое поведение: разговор по телефону, просьба, благодарность, 

сочувствие, понимание, угощение, знакомство. 

Модуль 3.   Пластика – 28 ч. 

Тема 1. Координация движения – 6 ч. 

Что такое вестибулярный аппарат. Как научиться координировать свои 

движения. 

Практика 

Пластическая импровизация «Я - зернышко». 

Игры – импровизация  по сказкам. 

Упражнения: по коррекции осанки, коррекции походки, на развитие гибкости и 

силы (различные виды отжиманий), подтягиваний, приседаний, наклонов, 



12 

 

поворотов, парные, со всевозможными видами сопротивления партнёра, на 

развитие прыгучести, статистические, волевая гимнастика; упражнения, 

регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные 

напряжения, упражнения, совершенствующие координацию движений, 

развивающие  умение изолировать отдельные движения, сравнивать между 

собой, сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям 

(противовращения различных частей тела, упражнения циклического характера, 

поочерёдные упражнения). 

Тема 2. Освоение пространства – 6 ч. 

Что такое освоение пространства. Что оно значит для актера. 

Практика: 

Упражнения: Ветряная мельница. Пружина. Гусиный шаг 

Тема3. Музыка в движении - 8ч. 

Как музыка помогает создавать тот или иной образ на сцене. Для чего нужна 

музыка в театре. 

Практика: Игровые упражнения. Опаздывающее движение. Музыкальная 

шкатулка. Обезьянки. Японская машинка. Хлопки. Алфавитная машинка. 

Музыкальные этюды.  Импровизации на музыкальную тему. 

Тема 4. Создание образа - 8 часов. 

Что такое костюм для актера. Грим. Виды грима: Обычный, эстрадный. 

Характерный. Абстрактный. Образ - что это? 

Практика: 

Игры на развитие фантазии: Таинственные коробочки. Три предмета. 

Воодушеви предмет. 

Модуль 4. Работа над спектаклем – 68ч. 

Тема1. Этюды– 14 ч 

Этюдная работа на материале различных пьес. 

Практика:  

упражнения на развитие внимания и памяти; воображения; мышления; на 

выражении эмоций; этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; 
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2.дыхательные комплексы; артикуляционная гимнастика; упражнения по 

активному использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; 

3.упражнения на развитие диапазона голоса); этюды на выразительность 

жеста; на воспроизведение отдельных черт характера; 

Тема 2. Сценодвижение - 10ч. 

Практика: 

Игры: догони тележку, кошечка, кенгуру, индийский танец, черепаха, метроном. 

Тема 3. Работа над текстом – 20 ч. 

Ритмическая основа стихотворения. 

Практика:  

Скороговорки, речевые тренинги, дыхательные упражнения, звуковые игры, 

упражнения для резонирования , артикуляционная гимнастика, гимнастика для 

губ: (пятачок, свечи, часики, уколы, колокольчик ). 

Тема 4. Репетиция на сцене - 12 ч. 

Практика:  

Тренинг на снятие зажимов, раскрепощение, расслабление, напряжение. 

Постановочная работа: подготовка миниатюр, небольших тематически 

сценических композиций. Выбор материала. 

Тема 5. Изготовление костюмов и реквизита – 6 ч. 

Практика: 

примерка костюмов, изготовление декораций. 

Тема 6. Выступления - 6 часов. 

Модуль 5. Воспитательно - досуговая деятельность - 12 ч. 
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3.2. Учебный план 

для обучающихся второго  года обучения (продвинутый уровень) 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля 
Всег

о 

часо

в 

Теори

я 

Прак

-тика 

1. Вводное занятие 2 2 -  

2. Модуль 1. 

Театральная азбука 

 

6 

 

3 

 

3 

Тестировани

е 

Театр снаружи и изнутри 
 

2 

 

2 

  

Рождение спектакля 2 1 1  

Особенности театрального 

искусства 
2 - 2  

3. 

Модуль 2. 

Техника речи. 
38 14 24 

Тестировани

е 

Дыхательная гимнастика. 8 4 4  

Дыхательно- артикуляционные 

комплексы 
6 2 4  

Дикционные комплексы. 6 2 4  

Развитие полётности  голоса. 6 2 4  

Развитие силы голоса 6 2 4  

Скороговорки 6 2 4  

4. Модуль 3. 

Орфоэпия. 
32 14 18 

Тестировани

е 

Произносительные нормы 

современного русского языка и 

ошибки в бытовой речи. 

4 2 2  

Зависимость произносительных 

норм от ударения в слове 
4 2 2  

Произношение гласных звуков в 

ударном и 

безударном  положении. 

4 2 2  

Классификация согласных 4 2 2  

Оглушение и  ассимиляция 

согласных 
4 2 2  

Пословицы и поговорки для 

тренировки ударных и 

безударных гласных. 

6 2 4  
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Пословицы и поговорки для 

тренировки  согласных 
6 2 4  

5. Модуль 4. 

Логический анализ текста. 
58 24 34 просмотр 

Логические ударения. Главные 

слова. Паузы. 
2 2 -  

Тема. Идея. 2 2 -  

Событийный ряд. 2 2 -  

Объект внимания. 4 2 2  

Конфликт. 6 2 4  

Основы работы над 

стихотворным  произведением. 
2 2 -  

Знаки препинания в 

стихотворном произведении. 
2 2 -  

Фантазия и воображение. 6 2 4  

Разбор произведений. 

Исполнение небольших 

рассказов или отрывков из 

рассказов 

остросюжетного   характера 

8 2 6  

Разбор  произведений.  Исполнен

ие небольших рассказов или 

отрывков из рассказов от первого 

лица 

8 2 6  

Исполнение поэтического 

произведения лирического 

характера 

8 2 6  

Исполнение отрывков из 

сюжетных произведений 

крупных эпических форм 

(повесть, роман). 

8 2 6  

6. Модуль 5. 

Культура речевого общения. 
4 2 2  

Речевые игры 4 2 2  

7. Модуль 6. 

Итоговый показ 
4 - 4 просмотр 

 ИТОГО 144 59 85  

 

 

Содержание учебного плана 2-го года обучения 
 

Продвинутый уровень 

Вводное занятие – 2 ч. 

Инструктаж по ТБ, знакомство с планом работы на новый учебный год. 
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Анкета «Ваши предложения по работе детского объединения». 

Модуль 1. Театральная азбука – 6 ч. 

Тема 1. Театр снаружи и внутри - 2 ч. 

Практика: Игра – перевоплощение. 

Тема 2. Рождение спектакля – 2 ч. 

Беседа «Как рождается спектакль». Создатели театра. 

Практика: 

Театральное время. Лента времени. 

Тема 3. Особенности театрального искусства – 2 ч. 

 

Модуль 2. Техника речи – 38 ч. 

Тема 1. Дыхательная гимнастика – 8 ч.  

Выполнение различных видов дыхательных гимнастик в игровой форме для 

воспитания полного смешанного диафрагматического дыхания. Осанка при 

выполнении дыхательных упражнений.  

Практика: 

Упражнения в положении стоя, сидя, лёжа. Воспитание навыков носового 

дыхания. Упражнения «Цветок», «Снежинка». «Пушинка». 

 Тема 2. Дыхательно-артикуляционные комплексы – 6 ч. 

Упражнения на развитие длинного дыхания и правильного голосообразования в 

движении. 

Практика: 

Упражнения в игровой форме. Упражнения на тренировку мышц дыхательного 

аппарата для воспитания опоры звука (сознательного замедления фазы выдоха) 

с элементами артикуляционной гимнастики. Например, Насос и мячик, Корова, 

«Свечи» и т.п. 

Тема 3. Дикционные комплексы – 6 ч.  

Комплекс, состоящий из упражнений на развитие активности согласных в 

сочетании с гласными звуками.  

Практика: 



17 

 

Упражнения: «Жонглируем слогами», «Мяч» и др. 

Использование стихотворных сюжетов для выполнения комплексов с активным 

движением с элементами музыкально-ритмического оформления. 

Упражнения для развития речевого аппарата, освобождения от мышечных 

зажимов, артикуляционная гимнастика, сочетания гласных и согласных. Ряд 

гласных обычный и йотированный (И-Э-А-О-У-Ы; И-Е-Я-Ё-Ю-И). Слоговые 

упражнения на сонорных и звонких щелевых согласных (Л, Р, М, Н, Ж, З, В); 

губно-губных и смычных согласных (П, Б).Упражнения на освоение разницы  в 

артикуляции твёрдых и мягких согласных ( Т, ТЬ, Д, ДЬ) 

Тема 4. Развитие полётности  голоса – 6 ч.  

Мимический точечный и вибрационный массаж без звука и со звуками «М», «В».  

Практика: 

Упражнения для выведения звука вперёд. «Зеркало», «Расслабленный язык», 

«Игра в теннис», «Игра в мяч» со звуковыми сочетаниями «Эхо», «Камешки»  на 

протяжных «ми-мэ-ма-мо-му-мы» и т.п. 

Тема 5. Развитие силы голоса – 6 ч.  

Повышение и понижение голоса при произнесении стихотворных строчек 

построчно нараспев. 

Практика: 

Упражнения на произношение  сочетаний гласных и согласных с повышением и 

понижением силы и высотности звука. Проводятся  в игровой форме. 

Тема 6. Скороговорки – 6 ч.  

Исполнение скороговорок в игровой форме для проверки правильности 

произношения проблемных звукосочетаний. 

Практика: 

Скороговорки с игровой задачей.  

Понижение и повышение голоса при произнесении скороговорки нараспев. 

Составление и исполнение небольшого монолога из скороговорок с 

использованием навыков по всем темам раздела. Образ рассказчика. Построение 

сюжета. Конфликт. 
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Модуль3. Орфоэпия – 32 ч. 

Тема 1. Произносительные нормы современного русского языка и ошибки 

в бытовой речи – 4 ч.  

Необходимость овладения грамотным произношением в жизни и на сцене.  

Практика: 

Упражнения в игровой форме «Говорим правильно» на тему ошибок в бытовой 

речи. 

Тема 2. Зависимость произносительных норм от ударения в слове – 4 ч.  

Разноместное ударение в русском языке.  

Практика: 

Игра «Волшебные слова» на тему смыслоразличительного значения ударений 

(из слов на карточках скачки-скачки, атлас-атлас, уже-уже, дорога-дорога и т.п.) 

необходимо одной команде составить, а другой – прочитать предложения с 

различным значением. Игра «Скажу неверно, а ты поправь!». Работа в парах. 

Один сознательно неверно произносит, другой - исправляет. Развитие навыка 

пользоваться словарём для проверки правильности ударений. 

Тема 3. Произношение гласных звуков в ударном и безударном  положении 

– 4 ч. 

Игрушки произносят слова, применяя для динамического ударения 

вышеупомянутые способы. Предударный и заударный слог. Редукция. 

Практика: 

Игровые упражнения на выделение ударного слога разными способами (взмахом 

руки, шагом и т.п.). Музыкальный способ выделения ударного слога высотой 

тона. Этюд «Кукольный магазин». 

Тема 4. Классификация согласных – 4 ч.  

Практика: 

Упражнения  на произношение согласных в сочетаниях: смычных взрывных (п-

б,т-д,к-г); щелевых(с-з,ш-ж,ф-в,х): глухих(п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и  звонких 
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(б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В сочетаниях  твёрдых и мягких согласных  (ел-

ель, был-бил, кра-кря и т.п.).   

Тема 5. Оглушение и  ассимиляция согласных – 4 ч. 

 Фонетический закон конца слова. Произнесение цепочек слов.  

Практика: 

Оглушение шумного  звонкого согласного на конце слова. Ассимиляция по 

глухости/звонкости): просьба [пр`оз'ба] сад [сат], кадка [к`атка] и т.п. 

Тема 6. Пословицы и поговорки для тренировки ударных и безударных 

гласных – 6 ч.  

Произношение и запоминание пословиц и поговорок на пары гласных в ударном 

и безударном положении Практика: 

Отрабатывание на практике произношение и запоминание пословиц и поговорок 

на пары гласных в ударном и безударном положении: а-я; о-ё; и-ы; е; у-ю. 

Например: Язык болтает, а голова не знает. Каковы встречи, таковы и речи и 

т.п. 

Тема 7. Пословицы и поговорки для тренировки согласных – 6 ч.  

Произношение и запоминание пословиц и поговорок на  п-б, к-г-к, г-д, с-з. 

Практика: 

Произношение и запоминание пословиц и поговорок на  п-б, к-г-к, г-д, с-з. 

Например: Не всё то золото, что блестит. Век живи, век учись. 

Модуль 4. Логический анализ текста – 58 ч. 

Тема 1. Логические ударения. Главные слова. Паузы – 2 ч. 

 Разбор тестовых текстов-отрывков из прозаических произведений. Главная 

мысль отрывка. Способы интонационного выделения. 

Тема 2. Тема. Идея. Сверхзадача – 2 ч.  

Логический разбор отрывков, выбранных для исполнения. 

Тема 3. Событийный ряд – 2 ч.  

Событийный ряд в рассказе, сказке, пьесе. Исходное событие.  Центральное 

событие.   Главное событие. (Завязка. Кульминация. Развязка). Определение в 

отрывках, выбранных для исполнения. 
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Тема 4. Объект внимания – 4 ч.  

Публика, как объект внимания и общения.  

Практика: 

Внутренний объект внимания.  Внешние объекты внимания. Видения. 

Тема 5. Конфликт – 6 ч.  

Действие и противодействие в рассказе.  

Практика: 

Примеры ярких внешних и внутренних конфликтов в литературных 

произведениях. 

Тема 6. Основы работы над стихотворным произведением – 2 ч.  

Ритмические законы стиха.  Размер. Ритм. Рифма. Межстиховая пауза. Стих. 

Строфа. 

Тема 7. Знаки препинания в стихотворном произведении - 2 ч.  

Отличие стихотворной речи от прозаической. Совпадение и несовпадение 

ритмической межстиховой паузы со смысловой паузой. 

Тема 8. Фантазия и воображение – 6 ч.  

Видения. Исполнительская задача передачи видений в поэтическом 

произведении.   

Практика: 

Ролевые игры. 

Тема 9. Разбор произведений. Исполнение небольших рассказов или 

отрывков из рассказов остросюжетного характера – 8 ч.  

Разбор произведений.  

Практика: 

Исполнение рассказов и отрывков из рассказов с предварительным действенным 

анализом (идейно-тематическое содержания, авторская задача, задача 

исполнителя, событийный ряд, личностное отношение к событиям). 

Тема 10. Разбор произведений.  Исполнение небольших рассказов или 

отрывков из рассказов от первого лица – 8 ч.  

Разбор произведений.  
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Практика: 

Разбор произведений на примере конкретного репертуарного материала: 

рассказов В.Драгунского, В.Носова, И.Пивоваровой, Ю.Коринца, А.Алексина и 

др. Увлечение темой рассказа. «Если бы это произошло со мной». 

Тема 11. Исполнение поэтического произведения лирического характера – 

8 ч.  

Разбор произведения. Тема и идея автора. Личное отношение к поэтическому 

произведению. Закон авторского ударения в слове.  

Практика: 

Разбор произведения. Звукопись. Чувство ритма. Донесение раскрытия красоты 

рождения   поэтических сравнений. 

Тема 12. Исполнение отрывков из сюжетных произведений крупных 

эпических форм (повесть, роман) – 8 ч.  

Образ рассказчика.  Сверхзадача. Сквозное действие.  

Практика: 

Умение самостоятельно выбрать отрывок.  

Модуль 5. Культура речевого общения – 4 ч. 

Тема 1. Речевые игры – 4 ч. 

Этюды на групповое общение. Беседа. Обсуждение прогулки в парке, красоты 

поэзии.     

Практика: 

Этюды «Культура диалога». Самостоятельный выбор тем для предложения к 

обсуждению в ходе диалога.    

Модуль 6. Итоговый показ – 4 ч. 

Практика: 

Поэтический концерт, подготовленный обучающимися детского объединения. 
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4. Планируемые результаты 

 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Театральная Страна чудес» обучающиеся приобретут следующие знания, 

умения, навыки: 

 знание приемов дыхания, характерных для театрального исполнительства; 

 знание строения артикуляционного аппарата; 

 знание основных норм литературного произношения текста; 

 умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями 

театрального исполнительства; 

 умение работать с литературным текстом; 

 умение устанавливать непосредственное общение со слушателями; 

 навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием; 

 навыки владения выразительными средствами устной речи; 

 навыки по тренировке артикуляционного аппарата, 

а также:  

 знание основ строения рече-голосового аппарата, 

 знание основ фонетики и орфоэпии русского языка, 

 знание законов логического разбора произведения; 

 умение выполнять и проводить комплексы речевой гимнастики с 

элементами дыхательного, артикуляционного и голосового тренинга, в том 

числе и с элементами сценического движения; 

 навыки выполнения разминки для подготовки речевого аппарата будущего 

чтеца и актёра перед выступлением; 

 умение применить полученные знания по современному литературному 

произношению в бытовой речи и в условиях сценической практики; 

 умение проводить разбор стихотворного и прозаического произведения 

методом: идейно-тематического содержания, авторского и личного отношения к 
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поставленной проблематике, сознательного отношения к выразительным 

особенностям стиля автора; 

 умение пользоваться методом действенного анализа при разборе 

художественных текстов; 

 умение самостоятельно подбирать определённую речевую характерность 

и речевой темпо-ритм для исполнения роли в спектакле; 

 навык самостоятельного выбора материала для репертуара; 

 умение работать с библиографическими ресурсами обычных библиотек, и 

с электронными ресурсами; 

 умение воплотить литературные произведения различных жанров в 

звучащем художественном слове с учетом освоения основ актерского 

мастерства; 

 навыки творческой деятельности; 

 умение планировать свою домашнюю работу и осуществлять 

самостоятельный контроль за своей учебной деятельностью; 

 умение давать объективную оценку своему труду; 

 навыки взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе. 
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II. Комплекс организационно-педагогических условий  
реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

 

1. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со 

свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для 

использования в качестве выгородки, в соответствии с нормами СанПиН.  

 Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), костюмы.  

 Компьютер, проектор, экран.  

 Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны 

 Сценические костюмы. 

 

Информационное обеспечение:  

интернет-ресурсы, видео материал.  

 

Кадровое обеспечение  

Согласно профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования учащихся и взрослых» по данной программе может работать 

педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, 

соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального 

стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный 

стандарт).   

Методическое обеспечение: 
 

Методические пособия, разработанные преподавателем с учётом конкретных 

задач, варианты демонстрационных программ, учебная литература. 

Используются педагогические технологии индивидуализации обучения и 

коллективной деятельности. 
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2. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Свидетельством успешного обучения являются портфолио обучающихся, 

сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео (результат участия в 

конкурсах, фестивалях и мероприятиях).  

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие 

в районных, областных конкурсах и фестивалях; проектная и социально-

творческая деятельность. 

Оценочные материалы  

Формой подведения итогов по образовательной программе выбран: 

спектакль, участие в областных, международных, всероссийских конкурсах, 

фестивалях.  

Критерии и формы оценки качества знаний  

Программой предусмотрены формы контроля:  

- анкетирование;  

- тестирование;  

Эффективным способом проверки реализации программы является 

итоговая творческая работа каждого учащегося (проза, стихотворение, монолог).  

Результат обучения прослеживается в творческих достижениях (грамоты, 

дипломы грант) обучающихся, в призовых местах на конкурсах и фестивалях.  

В процессе реализации программы «Основы театрального искусства» на 

каждом этапе обучения проводится мониторинг знаний, умений и навыков.  

Вводный – проводится в начале учебного года в виде собеседования, 

творческого задания, викторины. 

1 год обучения (базовый уровень) – собеседование (уровень и объем знаний 

о театре), творческое задание (на фантазию и творческое мышление).  

2 год обучения (продвинутый уровень) – викторина, тест на знание основ 

театральной культуры, творческое задание (этюд на предложенную тему), 

чтение наизусть стихотворения. 
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Промежуточный – по итогам первого полугодия (усвоение программы, 

выполнение контрольных упражнений, этюдов, участие в новогоднем 

театрализованном представлении, творческих показах на мероприятиях 

общеобразовательного учреждения).  

Итоговый – в конце учебного года (активность участия в творческих 

показах, участие в учебном спектакле и уровень освоения программ). 

Применяются следующие формы проверки усвоения знаний:  

 Участие в дискуссии.  

 Выполнение контрольных упражнений, этюдов.  

 Показ самостоятельных работ.  

 Участие в играх, викторинах, конкурсах, фестивалях.  

 Работа над созданием спектакля.  

 

Критерии усвоения образовательной программы:  

 Владение теоретическими знаниями и специальной терминологией.  

 Владение основами актерского мастерства (творческое воображение, 

логика действий, органичность и выразительность, способность к импровизации, 

эмоциональная возбудимость, выразительность речи).  

 Умение самостоятельно проводить различные тренинги (речевой, 

пластический, актерский).  

 Активность участия в творческих проектах и разработках.  

 Креативность в выполнении творческих заданий.  

 Умение взаимодействовать с товарищами и педагогом.  

 Умение организовать свое время и деятельность.  

Диагностический материал  

Диагностика результативности воспитательного образовательного процесса по 

программе «Театральное искусство» выделяются в качестве основных пять 

показателей:  
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1. Качество знаний, умений, навыков.  

2. Особенности мотивации к занятиям.  

3. Творческая активность.  

4. Эмоционально-художественная настроенность.  

5. Достижения.  

 

Критерии оценки.  

Профессиональный интерес Устойчивая мотивация, связанная с выбором 

бедующей профессии. Ведущие мотивы: познавательный процесс к общению, 

умение добиться высоких результатов  

Творческая активность  

Интерес к творчеству отсутствует. Инициативу не проявляет. Не 

испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. 

Производит операции по заранее данному плану. Нет навыка самостоятельного 

решения проблем.  

Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении 

новых знаний, в открытии для себя новых способов деятельности. 

Добросовестно выполняет поручения, задания. Способен разрешить 

проблемную ситуацию, но при помощи педагога.  

Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и 

коллектива. Проявляет инициативу, но часто не способен оценить их и 

выполнить. 

Инициативу проявляет постоянно и способен оценить и выполнить их.  

Эмоционально-художественная настроенность  

Подавленный, напруженный, бедные и мало выразительные мимики, 

жесты, голос.  

Не может четко выразить свое эмоциональное состояние, не проникая в 

художественный образ. Есть потребность выполнять или воспринимать 

произведения искусства, но не всегда.  
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Замечает разные эмоциональные состояния, пытается выразить свое 

состояние, не проникая в художественный образ. Есть потребность выполнять 

или воспринимать произведения искусства, но не всегда.  

Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 

эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, включаясь 

в художественный образ. Есть устойчивое желание в восприятии или 

исполнении произведения искусства. 

Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 

эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, включаясь 

в художественный образ. Есть устойчивое желание в восприятии или 

исполнении произведения искусства.  

Достижение  

Пассивное участие в делах объединения.  

Активное участие в делах объединения, отдела.  

Значительные результаты на уровне района, города и т.д.  

Значительные результаты на уровне района, города и т.д. Поступление в 

театральные вузы.  

Параметры оценивая результативности.  

1 балл – низкий уровень  

2 балла – средний уровень  

3 балла – высокий уровень 

Методы воспитания: мотивация, убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, создание ситуации успеха и др. 
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Список литературы 

 
Список литературы для педагога 

 

Нормативные документы: 
 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ. 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р. 

3. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  18.11.2015г. 

№ 09-3242. «О направлении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)». 

4. Распоряжение правительства РФ от 04.09. 2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

5. «Основы   законодательств   РФ   об   охране   здоровья   граждан», 

утвержденные Верховным советом РФ от 22.07.1993 № 5487 – (ред. от 

25.11.2009). 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в РФ». 

7. Федеральный закон от  «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», 2011 г. 

8. Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ 

№ 1008 отменен). 

9. Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 года, утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678-р 
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Список литературы, использованной при написании программы: 
 

1. Базанов, В. В. Сцена XX века: учеб. пособие для студентов театр. вузов и сред. 

спец. учеб. заведений / В. В. Базанов. - Ленинград: Искусство, Ленингр. отд-ние, 

2010. - 238 с.  

2. Бауэн, Н. Игры со светом в 3ds max. Освещение и световые эффекты / Н. Бауэн. 

- М.: НТ Пресс, 2007. - 432 с.  

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральное искусство», педагога дополнительного образования МАУ ДО 

ДЮЦ «Орион» Чешева Г.А. 

4. Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа в 

области театрального искусства «Театральное творчество», Наумовой Т.А.,  

МБУДО «Районная школа искусств». 

5. Гвоздев, А. А. История европейского театра: театр эпохи феодализма / А.А. 

Гвоздев. - Москва: URSS; Книжный дом "ЛИБРОКОМ", 2013. - 330 с.: ил.- 

(Школа сценического мастерства).  

6. Карпов Н. В. Уроки сценического движения [Текст]: пособие для вузов / Н. В. 

Карпов. - М., 2015. - 200с.  

7. Кипнис М. Актерский тренинг. 128 лучших игр и упражнений для любого 

тренинга / М. Кипнис. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского 

мастерства) 

8. Кнебель М. О. Поэзия педагогики. О действенном анализе пьесы и роли. – 

Москва: ГИТИС, 2005 

9. Лоза О. Актерский тренинг по системе Станиславского. Упражнения и этюды 

/ О. Лоза. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского мастерства) 

10. Русская театральная школа. – Москва: ПанЪинтер, 2004. – (Русские школы) 

11. Русский драматический театр: энциклопедия. – Москва: Большая Российская 

энциклопедия, 2001 

12. Создание актерского образа: теоретические основы / сост. и отв. ред. Н. А. 

Зверева Д.Г. Ливнев. – Москва: РАТИ–ГИТИС, 2008 
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13. Театр: энциклопедия. – Москва: Олма-Пресс, 2002 

14.  Хрестоматия по истории русского актерского искусства конца XVIII - первой 

половины XIX веков: учебное пособие. – Санкт-Петербург: Санкт-15. 

Петербургская академия театрального искусства, 2005 

16. Островский А.Н. «О театре.» Записки, речи и письма / Общ. ред. и вступ. 

статья. 

 

Список рекомендуемой литературы для обучающихся: 

 

1. Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского. – 

Москва АСТ, 2010. –  (Золотой фонд актерского мастерства) 

2. Артемова, Л.В. Театрализованные игры дошкольников. [Текст] - М.: 

Просвещение, 2015. - 126 с. 

3. Зверева Н.А. Создание актерского образа: словарь театральных терминов / 

Н. А. Зверева, Д.Г. Ливнев. — Москва: РАТИ – ГИТИС, 2008 

4. Клюева, Н.В., Касаткина, Ю.В. Учим детей общению. Характер, 

коммуникабельность. [Текст] - Ярославль: Академия развития, 2011. - 240 с.  

5. Макаренко, Л. Здравствуй театр: К проблеме приобщения детей старшего 

дошкольного возраста к театральному искусству // Дошкольное воспитание. - 

2007. - № 1. - С.39-44. 

6. Рогов, Е.И. Психология человека. - М.: Азбука психологии, 2009. - 320 с. 

7. Сарабьян, Эльвира. Актерский тренинг по системе Георгия Товстоногова / 

Эльвира Сарабьян. – Москва: АСТ, 2010. – (Золотой фонд актерского 

мастерства) 

8. Станиславский К.С. Актерский тренинг. Работа актера над ролью / К. С. 

Станиславский. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского мастерства) 

9. Станиславский К.С. Актерский тренинг. Работа актера над собой в 

творческом процессе переживания: Дневник ученика / К. С. Станиславский. – 

Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского мастерства) 
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10. Станиславский, К.С. Работа актера над собой. М. А. Чехов. О технике 

актера: антология. – Москва: АРТ, 2008 

 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов: 

 

1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

2. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа: http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

4. История: Кино. Театр. – Режим доступа: http://kinohistory.com/index.php 

5. Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 

6. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://acterprofi.ru/
http://kinohistory.com/index.php
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Ежегодное обновление программы 

Ежегодно планируется усовершенствовать программу, для того, чтобы она  

соответствовала современным реалиям: добавлять новые темы, которые 

актуальны на текущий год. 

Также планируется усовершенствовать материально-техническую базу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

Приложение 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

№ 

Основные  

характеристики образовательного 
 

п/п 
 

процесса 
 

 
 

1. 
Количество учебных недель 36 

2. 
Количество учебных дней 72 

3. 
Количество часов в неделю 4 

4. 

Количество часов 
144 

1-ый год обучения 
 

 

5. 

Количество часов 
144 

2-ой год обучения 
 

 

6. 
Недель в I полугодии 16 

7. 
Недель во II полугодии 20 

8. 
Начало занятий 1 сентября 

9. 
Выходные дни 31 декабря – 10 января 

10. 
Окончание учебного года 28 мая 
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