
Приложение №1 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Театральная студия «Страна чудес» 

 

Группа 1 (вторник, четверг 09.00-09.40, 09.50-10.30) 

 

 Дата 

проведе

ния 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

К-

во 

час

ов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма контроля 

1 05.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 

Комплексная 2 Вводное занятие Игры на знакомство: 

«Визитная карточка», «Снежный ком», 

«Автограф» и т.д. 

Ознакомительная беседа о театральном 

искусстве. 

Игра «Импровизированный спектакль». 

Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

2. 07.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 2  Театр снаружи и изнутри. 

Поездка в виртуальный театр. 

 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

3. 12.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 2 Виды театрального искусства. 

Беседа о видах театрального искусства. 

Просмотр видеоматериала, спектакля, 

мюзикла. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

4. 14.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 2 Рождение спектакля. 

Беседа «Как рождается спектакль». Создатели 

театра. 

Практика: Игра – перевоплощение. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

5. 19.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 2 Особенности театрального искусства. 

Практика: Театральное время. Лента времени. 
Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

6. 21.09.23 09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 2 Культура поведения в театре. 

Практика: 

Театральная эстетика. Путешествие на машине 

времени. 

Каб.№ 

209 
тестирование 



Древнегреческая культура и древнегреческий 

театр 

7. 26.09.23 

28.09.23 

03.10.23 

05.10.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 8 Актёрское мастерство. 

Внимание. 

Практика 

Что такое внимание. Значение внимания для 

актера. Зрительное внимание (тень, поза). 

Слуховое внимание (пограничники и 

контрабандисты). Осязательное внимание 

(телефон). 

Игры на развитие внимания: живой телефон, 

след в след, воробьи – вороны, запомни 

фотографию, дружная семейка, зеркало, кто во 

что одет, тень. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

8. 10.10.23 

12.10.23 

17.10.23 

19.10.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 8 Освобождение мышц. 

Как владеть своим телом. Зачем для актера 

нужно умение владеть своим телом. 

Практика: 

Игры на развитие двигательных 

способностей: Змейка. Запрет. Кто сильнее. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

9. 24.10.23 

26.10.23 

31.10.23 

02.11.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 8 Воображение. 

Что такое воображение. Значение воображения 

для актера. 

Практика: 

Игры на развитие воображения: Я скульптор, а 

моя рука – глина. Суета. Диалог с ногами. 

Скульптор лепит звук. Жизнь животных. 

Пантомима. Рассказ-картинка. Рассказ 

наоборот. Предложения из слов. Три предмета. 

Таинственные коробочки. 

Этюды на основные эмоции: радость, гнев, 

грусть, милосердие, сострадание, отвращение, 

страх, ссора, обида, усталость, встреча. 

Этюды на вежливое поведение: разговор по 

телефону, просьба, благодарность, сочувствие, 

понимание, угощение, знакомство. 

Каб.№ 

209 
просмотр 

10. 07.11.23 

09.11.23 

14.11.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 6 Пластика. 

Координация движения. 

Что такое вестибулярный аппарат. Как 

научиться координировать свои движения. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 



Практика 

Пластическая импровизация «Я - зернышко». 

Игры – импровизация  по сказкам. 

Упражнения: по коррекции осанки, коррекции 

походки, на развитие гибкости и силы 

(различные виды отжиманий), подтягиваний, 

приседаний, наклонов, поворотов, парные, со 

всевозможными видами сопротивления 

партнёра, на развитие прыгучести, 

статистические, волевая гимнастика; 

упражнения, регулирующие мышечный тонус, 

позволяющие снимать излишние мышечные 

напряжения, упражнения, совершенствующие 

координацию движений, развивающие  умение 

изолировать отдельные движения, сравнивать 

между собой, сознательно управлять ими и 

приспособлять к препятствиям 

(противовращения различных частей тела, 

упражнения циклического характера, 

поочерёдные упражнения). 

11. 16.11.23 

21.11.23 

23.11.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 6 Освоение пространства. 

Что такое освоение пространства. Что оно 

значит для актера. 

Практика: 

Упражнения: Ветряная мельница. Пружина. 

Гусиный шаг 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

12. 28.11.23 

30.11.23 

05.12.23 

07.12.23 

 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 8 Музыка в движении. 

Как музыка помогает создавать тот или иной 

образ на сцене. Для чего нужна музыка в 

театре. 

Практика: Игровые упражнения. 

Опаздывающее движение. Музыкальная 

шкатулка. Обезьянки. Японская машинка. 

Хлопки. Алфавитная машинка. Музыкальные 

этюды.  Импровизации на музыкальную тему. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

13. 12.12.23 

14.12.23 

19.12.23 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 8 Создание образа. 

Что такое костюм для актера. Грим. Виды 

грима: Обычный, эстрадный. Характерный. 

Абстрактный. Образ - что это? 

Практика: 

Каб.№ 

209 
тестирование 



21.12.23 

 

Игры на развитие фантазии: Таинственные 

коробочки. Три предмета. Воодушеви предмет. 

14. 26.12.23 

28.12.23 

09.01.24 

11.01.24 

16.01.24 

18.01.24 

23.01.24 

 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 14 Работа над спектаклем. 

Этюды. 

Этюдная работа на материале различных пьес. 

Практика:  

упражнения на развитие внимания и памяти; 

воображения; мышления; на выражении 

эмоций; этюды по развитию сценической речи 

(«разогрев суставов»; 2.дыхательные 

комплексы; артикуляционная гимнастика; 

упражнения по активному использованию 

междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; 

3.упражнения на развитие диапазона 

голоса); этюды на выразительность жеста; на 

воспроизведение отдельных черт характера; 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

15. 25.01.24 

30.01.24 

01.02.24 

06.02.24 

08.02.24 

 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 10 Сценодвижение. 

Практика: 

Игры: догони тележку, кошечка, кенгуру, 

индийский танец, черепаха, метроном. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

16. 13.02.24 

15.02.24 

20.02.24 

22.02.24 

27.02.24 

29.02.24 

05.03.24 

07.03.24 

12.03.24 

14.03.24 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 20 Работа над текстом. 

Ритмическая основа стихотворения. 

Практика:  

Скороговорки, речевые тренинги, дыхательные 

упражнения, звуковые игры, упражнения для 

резонирования , артикуляционная гимнастика, 

гимнастика для губ: (пятачок, свечи, часики, 

уколы, колокольчик ). 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

17. 19.03.24 09.00-09.40, Комплексная 12 Репетиция на сцене. Актовый Наблюдение, беседа 



21.03.24 

26.03.24 

28.03.24 

02.04.24 

04.04.24 

09.50-10.30 Практика:  

Тренинг на снятие зажимов, раскрепощение, 

расслабление, напряжение. Постановочная 

работа: подготовка миниатюр, небольших 

тематически сценических композиций. Выбор 

материала. 

зал 
 

18. 09.04.24 

11.04.24 

16.04.24 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 6 Изготовление костюмов и реквизита –

Практика: примерка костюмов, изготовление 

декораций 

Каб.№ 

209 

Наблюдение. 

19. 18.04.24 

23.04.24 

25.04.24 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 6 Выступления. Актовый 

зал 

просмотр 

20. 30.04.24 

07.05.24 

14.05.24 

16.05.24 

21.05.24 

23.05.24 

09.00-09.40, 

09.50-10.30 
Комплексная 12 Воспитательно - досуговая деятельность  

 
Каб.№ 

209 
Наблюдение, беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа 2 (14.30 – 15.10, 15.20 – 16.00) 

 

 Дата 

проведе

ния 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

К-

во 

час

ов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма контроля 

1 05.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2 Вводное занятие Игры на знакомство: 

«Визитная карточка», «Снежный ком», 

«Автограф» и т.д. 

Ознакомительная беседа о театральном 

искусстве. 

Игра «Импровизированный спектакль». 

Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

2. 07.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2  Театр снаружи и изнутри. 

Поездка в виртуальный театр. 

 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

3. 12.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2 Виды театрального искусства. 

Беседа о видах театрального искусства. 

Просмотр видеоматериала, спектакля, 

мюзикла. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

4. 14.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2 Рождение спектакля. 

Беседа «Как рождается спектакль». Создатели 

театра. 

Практика: Игра – перевоплощение. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

5. 19.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2 Особенности театрального искусства. 

Практика: Театральное время. Лента времени. 
Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

6. 21.09.23 14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 2 Культура поведения в театре. 

Практика: 

Театральная эстетика. Путешествие на машине 

времени. 

Древнегреческая культура и древнегреческий 

театр 

Каб.№ 

209 
тестирование 

7. 26.09.23 

28.09.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 8 Актёрское мастерство. 

Внимание. 

Практика 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 



03.10.23 

05.10.23 

Что такое внимание. Значение внимания для 

актера. Зрительное внимание (тень, поза). 

Слуховое внимание (пограничники и 

контрабандисты). Осязательное внимание 

(телефон). 

Игры на развитие внимания: живой телефон, 

след в след, воробьи – вороны, запомни 

фотографию, дружная семейка, зеркало, кто во 

что одет, тень. 

8. 10.10.23 

12.10.23 

17.10.23 

19.10.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 8 Освобождение мышц. 

Как владеть своим телом. Зачем для актера 

нужно умение владеть своим телом. 

Практика: 

Игры на развитие двигательных 

способностей: Змейка. Запрет. Кто сильнее. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

9. 24.10.23 

26.10.23 

31.10.23 

02.11.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 8 Воображение. 

Что такое воображение. Значение воображения 

для актера. 

Практика: 

Игры на развитие воображения: Я скульптор, а 

моя рука – глина. Суета. Диалог с ногами. 

Скульптор лепит звук. Жизнь животных. 

Пантомима. Рассказ-картинка. Рассказ 

наоборот. Предложения из слов. Три предмета. 

Таинственные коробочки. 

Этюды на основные эмоции: радость, гнев, 

грусть, милосердие, сострадание, отвращение, 

страх, ссора, обида, усталость, встреча. 

Этюды на вежливое поведение: разговор по 

телефону, просьба, благодарность, сочувствие, 

понимание, угощение, знакомство. 

Каб.№ 

209 
просмотр 

10. 07.11.23 

09.11.23 

14.11.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 6 Пластика. 

Координация движения. 

Что такое вестибулярный аппарат. Как 

научиться координировать свои движения. 

Практика 

Пластическая импровизация «Я - зернышко». 

Игры – импровизация  по сказкам. 

Упражнения: по коррекции осанки, коррекции 

походки, на развитие гибкости и силы 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 



(различные виды отжиманий), подтягиваний, 

приседаний, наклонов, поворотов, парные, со 

всевозможными видами сопротивления 

партнёра, на развитие прыгучести, 

статистические, волевая гимнастика; 

упражнения, регулирующие мышечный тонус, 

позволяющие снимать излишние мышечные 

напряжения, упражнения, совершенствующие 

координацию движений, развивающие  умение 

изолировать отдельные движения, сравнивать 

между собой, сознательно управлять ими и 

приспособлять к препятствиям 

(противовращения различных частей тела, 

упражнения циклического характера, 

поочерёдные упражнения). 

11. 16.11.23 

21.11.23 

23.11.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 6 Освоение пространства. 

Что такое освоение пространства. Что оно 

значит для актера. 

Практика: 

Упражнения: Ветряная мельница. Пружина. 

Гусиный шаг 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

12. 28.11.23 

30.11.23 

05.12.23 

07.12.23 

 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 8 Музыка в движении. 

Как музыка помогает создавать тот или иной 

образ на сцене. Для чего нужна музыка в 

театре. 

Практика: Игровые упражнения. 

Опаздывающее движение. Музыкальная 

шкатулка. Обезьянки. Японская машинка. 

Хлопки. Алфавитная машинка. Музыкальные 

этюды.  Импровизации на музыкальную тему. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

13. 12.12.23 

14.12.23 

19.12.23 

21.12.23 

 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 8 Создание образа. 

Что такое костюм для актера. Грим. Виды 

грима: Обычный, эстрадный. Характерный. 

Абстрактный. Образ - что это? 

Практика: 

Игры на развитие фантазии: Таинственные 

коробочки. Три предмета. Воодушеви предмет. 

Каб.№ 

209 
тестирование 

14. 26.12.23 

28.12.23 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 
Комплексная 14 Работа над спектаклем. 

Этюды. 

Этюдная работа на материале различных пьес. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 



09.01.24 

11.01.24 

16.01.24 

18.01.24 

23.01.24 

 

 
Практика:  

упражнения на развитие внимания и памяти; 

воображения; мышления; на выражении 

эмоций; этюды по развитию сценической речи 

(«разогрев суставов»; 2.дыхательные 

комплексы; артикуляционная гимнастика; 

упражнения по активному использованию 

междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; 

3.упражнения на развитие диапазона 

голоса); этюды на выразительность жеста; на 

воспроизведение отдельных черт характера; 

15. 25.01.24 

30.01.24 

01.02.24 

06.02.24 

08.02.24 

 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 10 Сценодвижение. 

Практика: 

Игры: догони тележку, кошечка, кенгуру, 

индийский танец, черепаха, метроном. 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

16. 13.02.24 

15.02.24 

20.02.24 

22.02.24 

27.02.24 

29.02.24 

05.03.24 

07.03.24 

12.03.24 

14.03.24 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 20 Работа над текстом. 

Ритмическая основа стихотворения. 

Практика:  

Скороговорки, речевые тренинги, дыхательные 

упражнения, звуковые игры, упражнения для 

резонирования , артикуляционная гимнастика, 

гимнастика для губ: (пятачок, свечи, часики, 

уколы, колокольчик ). 

Каб.№ 

209 

Наблюдение, беседа 

 

17. 19.03.24 

21.03.24 

26.03.24 

28.03.24 

02.04.24 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 12 Репетиция на сцене. 

Практика:  

Тренинг на снятие зажимов, раскрепощение, 

расслабление, напряжение. Постановочная 

работа: подготовка миниатюр, небольших 

тематически сценических композиций. Выбор 

материала. 

Актовый 

зал 

Наблюдение, беседа 

 



04.04.24 

18. 09.04.24 

11.04.24 

16.04.24 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 6 Изготовление костюмов и реквизита –

Практика: примерка костюмов, изготовление 

декораций 

Каб.№ 

209 

Наблюдение. 

19. 18.04.24 

23.04.24 

25.04.24 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 6 Выступления. Актовый 

зал 

просмотр 

20. 30.04.24 

07.05.24 

14.05.24 

16.05.24 

21.05.24 

23.05.24 

14.30 – 15.10 

15.20 – 16.00 

 

Комплексная 12 Воспитательно - досуговая деятельность  

 
Каб.№ 

209 
Наблюдение, беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


